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Motion: Frukt till barnen under skoltid 

Miljöpartiet de gröna yrkar på att kommunfullmäktige beslutar: 

att kostnaderna för att erbjuda alla barn i åk F-6 en frukt om dagen utreds, 
 
att en möjlig tidsplan för att införa denna åtgärd utreds, samt 
 
att denna utredning påbörjas och slutförs, samt att resultatet presenteras för berörd nämnd och 
kommunfullmäktige innan 2015 års slut. 
 
Om motionen 

 
Frukt under skoldagen är för många barn viktigt för att orka med mellan måltiderna, men bör även 

ingå i en skoldag då livsmedelsverket menar att ”barn mellan fyra och tio år behöver ungefär 400 

gram frukt och grönt per dag. Det motsvarar exempelvis två frukter och två rejäla nävar 

grönsaker” (livsmedelsverket.se) vilket rimligen innebär att delar av detta intag sker under skoltid. 

 

Dessutom skall skolan enligt skollagen (2010:800) vara avgiftsfri enligt  10 kap 10 §: ”Utbildningen 

ska vara avgiftsfri”. Invändningen att det i tionde kapitlets elfte paragraf som säger att ”det får 

förekomma enstaka inslag som kan medföra en obetydlig kostnad för eleverna” håller inte då den 

elfte paragrafen handlar om ”skolresor eller liknande” plus att den dagliga frukten varken är 

”enstaka” eller ”obetydlig”. 

 

Miljöpartiet de gröna i Staffanstorp anser därmed att det vore rimligt och värdefullt att kommunen 

tillhandahåller daglig frukt till alla barn i åk F-6. 

 

 

 Miljöpartiet de gröna i Staffanstorp, genom David Wittlock 


