Vi kan barn

och forstar foraldrar




Du ar expert pa

ditt barn

A tt bli forilder ir en stor och omvil-
vande upplevelse. Ditt barn behover
dig, vill vara nira dig och litar pé dig.
Det kan kinnas underbart men ibland
lite skrimmande.

Ar det forsta gangen du blir mamma eller
pappa kan det vara skont med extra stod.
Med mer tid och lite tdlamod kommer
du och ditt barn att forstd varandra allt
battre. Ni lar kinna varandra, testar och
ser vad som kdnns bast for er. Innan du
vet ordet av har du blivit expert pé ditt
eget barn.

Aven om du har barn sedan tidi-
gare ar barnavardscentralen en
trygg punkt i en hektisk tillvaro.

Varje barn ir unikt och har sin egen per-
sonlighet. Det som fungerade for forsta
barnet behover inte stimma nista gang.

Barns behov ir, precis som vuxnas, olika.

Personalen pé barnavardscentralerna
finns till for att ge er stod som forildrar
under barnets uppvixt. Vi tar emot varje
barn och varje familj med 6ppet sinne.
Vi lyssnar pa era synpunkter och fragor
och anpassar oss efter era behov.

Vi ar specialister
pa barns halsa

4 vara barnavardscentraler fir du och

ditt barn en bra start. Redan ndgra
dagar efter att ni kommit hem frin BB
brukar sjukskoterskan gora ett hembesok.
Hon eller han undersoker barnet och
kontrollerar att det mar bra. Kinner du
dig osiker och vill ha rad, far du det.

Sedan foljer sjukskoterskan och likaren
ditt barns hilsa och utveckling dnda fram
till skolstarten.

Alla som arbetar inom barnhilsovirden
ar specialistutbildade - bade sjukskoter-

skor och lakare. Vi arbetar efter Social-
styrelsens nationella riktlinjer och
vidareutbildar oss regelbundet for att
bland annat ta del av nya forskningsron.

Var utbildning och véra erfarenheter gor
att vi kan det mesta om barn. Om det
behovs har vi ett brett nitverk av andra
specialister som vi samarbetar med. Dess-
utom har vi nira kontakt med forskolor
och skolor i vira omraden.



Det har far ni hos oss

u traffar din sjukskoterska nar du

behover - pa mottagningen eller vid
hembesok. Undrar du 6ver nagot ir det
bara att ringa. Barnhilsovirden ir kost-
nadsfri och frivillig. Du bestimmer sjilv
hur ofta du vill triffa oss och vad du vill
ha hjalp med. Vi erbjuder bland annat:

+ Basprogram

+  Amningsstod

+  Hembesok

« Forildrastdd, individuellt och i grupp
+  Sjukskoterskemottagning

« Likarmottagning

+ Telefonradgivning

+  Samtal om hilsa och livsstil

+ Samtal om hur du férebygger olyckor
+ Vaccinationer

+ Rad nar ditt barn ar sjukt

+ Hilsoundersokningar

+  Samtal om barns utveckling och behov
+ Remisser till olika specialister

«  Samverkan med till exempel barnhilso-
vardspsykolog, andra specialistlikare,
dietist och logoped.



Valj barnavardscentral

redan nu

et kan vara skont att ha det mesta
klart innan barnet kommer. Diarfor

gor du ditt val av barnavardscentral redan
ndr du dr gravid. Efter forlossningen ringer

du direkt till den barnavardscentral du
valt och bestimmer tid med din sjuk-
skoterska.

Ar du nyinflyttad eller har adopterat
barn ska du forstds ocksa vilja barna-
vardscentral.

Ditt val gor du genom att fylla i
och skriva under blanketten *Val av
barnavardscentral” som du hittar pa
www.skane.se/primarvard.

Pa www.skane.se/primarvard hittar
du ocksa vira barnavardscentraler 1
din kommun.

Du ska dven vilja vardcentral for ditt
barn. Blir barnet sjukt ir det 1 forsta
hand dit du ska vinda dig. Tala om for
din sjukskoterska vilken vardcentral ni
vill ha eller gor ditt val pd internet.




Valj barnavardscentral nu!

P& vara barnavardscentraler moter du specialister pa barns halsa.
Vi anpassar oss efter varje familjs behov. Kontakta oss sa berattar vi mer.

Telefonnummer och adresser till vara barnavardscentraler hittar du pa
www.skane.se/primarvard.

For information in other languages, please visit www.skane.se/pvinternational.
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